
Nombre del Paciente: ____________________________ Preferencia de Nombre: ______________________ 

Fecha de Nacimiento: _______________ 

 

Vitales 

Temp  HR  RR  BP    

H  W  BMI      

 

Razón de Visita: ________________________________ 

 

Historia Actual de la Enfermedad 
Línea de tiempo 
 

 

 

 

Dimensiones de los Síntomas 
P: ¿Cuándo comenzó el problema? 

P: ¿Qué disminuye o aumenta el dolor? 

Q: ¿Qué se siente? 

R: Por favor señale el lugar del dolos. 

S: En una escala de 0 a 10, ¿qué tan fuerte es su dolor? 

T: ¿Cuándo comenzó el problema? 

 

 

Contexto Psicosocial (Explicación, expectativas, impacto en la vida, preocupaciones financieras) 
 

 

 

 

Historial Médico Pasado 

Chronic Diseases 
Enfermedades crónicas 

Hospitalizations 
Hospitalizaciones 

Surgeries 
Cirugías 

Major Illness/Injury 
Enfermedad/lesión grave 

    

 



LMP  Menarquia  Menopausia  

GxPx    Anticonceptivos  

 

Mantenimiento de la salud 

Proveedor de atención médica: 

Último examen anual: 

Exámenes: 

​ Papanicolaou:​​ ​ ​ ​ ​ Mamografía: 

​ Papanicolaou anormal?: 

​ Colonoscopia:​​ ​ ​ ​ ​ Análisis de sangre: 

Vacunas: 

​ Último tétanos: 

 

 

Manejo de enfermedades crónicas: 

 

Meds 

Medication 
Medicamento 

Dose 
Dosis 

Route 
Vía 

Frequency 
Frecuente 

Last? When? 
Último? 
Cuando? 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 
Uso reciente de antibióticos:  



 
Alergias 
Alergia​​ ​ ​ ¿Qué pasó? 

 

 

 

Historia Social 
Identidad de Género: 

Relaciones: 

Situación de vida: 

Ocupación: 

Uso de sustancias: 

​ Cafeína:  

Alcohol: 

Tabaco: 

​ Humo de segunda mano: 

​ Vapeo/E-cig: 

​ Recreativo: 

Ejercicio: 

Seguridad: 

​ Armas: 

​ Almacenamiento de medicamentos: 

​ Protección solar: 

Dormir: 

Viajes recientes: 

 

Historia Familiar (3 generaciones) 
 

 



Revisión de los sistemas (RDS) | Review of Systems (ROS) 
* = repetido en secciones / repeated in sections 

Artículo S N Artículo S N Artículo S N 

Constitucional | Constitutional 

Fiebre (Fever)   Cambios en su apetito (Changes in 
appetite) 

  Malestar (malaise, generally feel 
unwell) 

  

Escalofríos (Chills)   Cansancio (Fatigue)   Cambios de peso (Weight changes)   

Sudores (Sweats)   Siente debilidad (Weakness)   Problemas para dormir (Sleep 
problems) 

  

Sin apetito / anorexia (Anorexia)         

Ojos | Eyes 

Vista nublada (Blurred vision)   Dolor (Pain)   Supuración / Excreción (Discharge)   

Visión doble (Diplopia, double vision)   Enrojecimiento (Redness)   Sensibilidad a la luz (photophobia, 
light sensitivity) 

  

Pérdida de visión (Vision Loss)   Irritación (Irritation)   Punto ciego de la retina (scotomata, 
blind spot) 

  

Oídos, Nariz, Garganta | Ears, Nose, Throat 

Dolor de oídos (Ear pain)   Congestionada (Nasal congestion)   Ronquera (Hoarseness)   

Secreción del oído (Ear discharge)   Drenaje nasal (Nasal discharge)   Dificultad para tragar (Dysphagia; 
difficult swallowing) 

  

Dificultad para oír (Difficulty hearing)   Hemorragia por la nariz (Epistaxis; 
nose bleed) 

  Dolor al tragar (Odynophagia; pain 
swallowing) 

  

Zumbido en los oídose (Tinnitus)   Presión sinusal (Sinus pressure)   Dolor de garganta (Sore Throat)   

Audífonos (Hearing aids)   Problemas dentales (Dental 
Problems) 

     

Cardiovascular 

Dolor de pecho (Chest pain)   Desmayo / Síncope (Syncope)   Hinchazón (Peripheral Edema)   

Presión en el pecho (Chest pressure)   ¿Le falta a Usted la respiración 
cuando se acuesta de espaldas? 
(Orthopnea; breathing diff. flat) 

  Coloración azulada de la piel 
(Cyanosis) 

  

Palpitaciones (Palpitations)   Falta de aire con esfuerzo 
(Dyspnea with exertion)* 

  Hinchazón en los dedos del pie o 
de la mano (Claudication/Clubbing) 

  

Mareos (Lightheadedness)   Respiración entre cortada repentina 
por la noche (Paroxysmal nocturnal 
dyspnea; gasping awake) 

  

Respiratorio | Respiratory 

Tos (Cough)   Esputo excesivo (Excessive 
sputum) 

  Sibilancia (Wheezing)   

Falta de aire (Dyspnea)   Esputo descolorido (Discolored 
sputum) 

  Pleuresía (Pleurisy)   

Falta de aire con esfuerzo (Dyspnea 
with exertion)* 

  Tos con sangre / hemoptisis / 
escupir sangre (Bloody cough / 
Hemoptysis / spitting blood) 

  Ronca (Snoring)   

 



 

Artículo S N Artículo S N Artículo S N 

Gastrointestinal 

Dolor de abdomen (Abdominal pain)   Vómitos con sangre (vomit blood)   Hemorroides, almorranas 
(Hemorrhoids) 

  

Indigestión (Indigestion)   Diarrea (Diarrhea) 
-​ Consistencia 

(Consistency?) 

  Incontinencia fecal (Bowel 
incontinence) 

  

Acedía / Indigestión (Heartburn)   Cambios en los hábitos intestinales 
(Changes in bowel habits) 

  

Náuseas (Nausea)   Heces negras y alquitranadas 
(dark, tarry stools) 

  Piel amarilla (Jaundice)   

Vómitos (Vomiting)   Defacación con sangre (bloody 
stools) 

     

Genitourinario | Genitourinary 

Dolor al orinar (Dysuria)   Dolor genital (Genital pain)   Amenorrea (Amenorrhea)   

Sangre en la orina (Hematuria)   Picazón genital (Genital itching)   Menstruación larga o abundante 
(Heavy Menstrual Bleeding) 

  

Urgencia urinaria (Urgency)   Descarga vaginal (Vaginal 
Discharge) 

  Perimenopáusica o Menopáusico | 
Perimenopausal or Menopausal 

Orinar con frecuencia (Frequency)   Picazón vaginal (Vaginal Itching)   Accesos repentinos de calor (Hot 
flashes) 

  

Vacilación urinaria (Hesitancy)   Dolor en el escroto (Scrotal Pain)   Cambios de humor (Mood changes)   

Incontinencia urinaria (Urinary 
Incontinence) 

  Hinchazón genitales (Genital 
Swelling) 

  Sequedad genital (Genital dryness)   

Micción noctura (Nocturia)   Bultos (Lumps)   Sexualmente activo | Sexually active 

Dolor de costado (Flank pain; ↓ ribs, 
↑ pelvis) 

  Hernia (Hernia)   Dolor al tener relaciones sexuales 
(Dyspareunia; pain w/ sex) 

  

Llagas genitales (Genital lesions)   Si menstruando | If Menstruating Impotencia (Erectile Dysfunction)   

Supuración/excreción de la uretra 
(Urethral Discharge) 

  Períodos menstruales dolorosos 
(Dysmenorrhea; difficult and painful 
menses) 

  Falta de interés en la sexualidad 
(Sexual Desire/arousal/orgasm 
issues) 

  

Dolor pélvico (Pelvic pain)   Sangrado menstrual irregular 
(Irregular Menstrual Bleeding) 

  Eyaculación precoz (Premature 
ejaculation issues) 

  

Musculoesquelético | Musculoskeletal 

Dolores musculares / Mialgia 
(Myalgia) 

  Hinchazón de las articulaciones 
(Joint swelling) 

  Dolor de cuello (Neck pain)   

Debilidad en los músculos (Muscle 
weakness) 

  Artritis (Arthritis)   Ciática (Sciatica)   

Retorcijones musculares (Muscle 
cramps) 

  Rigidez (Stiffness)   Piernas inquietas (Restless legs)   

Dolor en las articulaciones (Joint 
pain) 

  Dolor de espalda (Back pain)   Disminución del rango de 
movimiento (Decreased ROM) 

  

 



 

Artículo S N Artículo Y N Artículo S N 

Tegumento | Integument 

Erupción (Rash)   Cambiaron de color (Color change)   Bulto (Lump)   

Úlceras (Sores)   Lunares nuevos (New mole)   Problemas con las uñas (Nail 
abnormalities) 

  

Resequedad (Dryness)   Cambio en un lunar (Change in 
mole) 

  Cambios en el cabello (Hair 
changes) 

  

Picazón / Comezón (Itching)   Nuevas lesiones (New lesions)      

Seno | Breast 

Bulto en el seno (Breast lump)   Cambios en el pezón (Nipple 
changes) 

  Dolor en el pecho (Breast pain)   

Descarga del Pezón (Nipple 
discharge) 

        

Psiquiátrico | Psychiatric 

Depresión (Depression)   Pensamientos Violentos (Violent 
thoughts) 

  Miedos (Phobia)   

Ansiedad (Anxiety)   Alucinaciones (Hallucinations)   La incapacidad de sentir placer 
(Anhedonia; absence of pleasure) 

  

Pensamientos suicidas (Suicidal 
thoughts) 

  Paranoia (Paranoia)   Pensamientos intrusivos (Intrusive 
thoughts) 

  

Neurológico | Neurological 

Dolor de cabeza (Headache)   Dificultad para hablar (Speech 
difficulties) 

  Mareos (Dizziness)   

Sentido un hormigueo (paresthesias; 
abnormal sensation) 

  Desmayo (Syncope)   Temblores (Tremors)   

hormigueo / entumido / adormecido / 
dormido (Numbness) 

  Convulsiones (Seizures)   Amnesia / pérdida de memoria 
(Memory loss) 

  

Parálisis (Paralysis)   Falta de equilibrio o coordinación 
(Loss of balance or coordination) 

  Confusión (Confusion)   

Debilidad (Weakness)   Dificultad al andar (Difficulty 
walking) 

  Problemas de concentración 
(Concentration Problems) 

  

Endocrino | Endocrine 

Intolerancia al calor (Heat 
intolerance) 

  Sed mucho / Polidipsia (Polydipsia; 
excessive thirst) 

  Comer mucho / Polifagia 
(Polyphagia; excessive eating) 

  

Intolerancia al frío (Cold intolerance)   Orinar mucho / Poliuria (Polyuria; 
excessive urination) 

     

Hemo y Linfático | Heme & Lymphatic 

Moretones fáciles o anormales (Easy 
or abnormal bruising) 

  Sangrado anormal (Abnormal 
bleeding) 

  Ganglios linfáticos inflamados / 
Linfadenopatía (swollen lymph 
nodes / Lymphadenopathy) 

  

Alergia e Inmunológica | Allergy & Immunologic 

Urticaria (Hives)   Fiebre del heno (Hay fever)   Infección recurrente (Recurrent 
infections) 

  

 


